
De site echo-lotgenotenwerking wil 
overlevers van … samenbrengen. 
A. Partnergeweld 
B. Kindermishandeling 
C. Problematisch druggebruik 
D. Zelfmoord 
 

 
 
Tele-onthaal kan je bereiken op het 
nummer …, maar ook via chat elke avond 
en … & … namiddag. 
 

 
 
De site geluksdriehoek.be is gemaakt 
door het Vlaams instituut … 

 
 
Op de site geluksdriehoek kan je info 
vinden over 3 peilers. Over welke 3? 

 
 
Uit hoeveel stappen bestaat het 
SafetyPlan van zelfmoord1813.be? 

 
 
Noem alle stappen van het SafetyPlan 
van zelfmoord1813.be op. 

 
 
Op de site van Thinklife vind je een online 
zelfhulpcursus over … 

 
 
Uit hoeveel modules bestaat de online 
zelfhulpcursus op de site van Thinklife?  

 
 
De mentale hulpverlener kan op 
gevoelsthermometer.be terecht voor 
vragen over 6 zorgdomeinen. Welke?  



   

   

 
 
 
 
  

  
 
 
 
 

 

ANTWOORD: b. kindermishandeling ANTWOORD: 106; elke 
woensdag- en zondagnamiddag 

ANTWOORD: Gezond leven 

ANTWOORD: Jezelf kunnen zijn, Goed 
omringd zijn, Je goed voelen 

ANTWOORD: uit 7 stappen ANTWOORD: 1. Herken de 
signalen; 2. Dit kan ik zelf doen; 
3. Afleiding door omgeving; 4. 
Sociale steun; 5. Professionele 
hulp; 6. Veilige omgeving; 7. 
Redenen om te leven 

ANTWOORD: omgaan met 
zelfmoordgedachten 

ANTWOORD: 6 modules ANTWOORD: identiteitscrisis, burn-out, 
gedragsproblemen, depressie, autisme, 
trauma 



 

 


