
De site onlinepsyhulp-jongeren is 
bedoeld voor jongeren van: 
A.12 tot 18 jaar 
B.12 tot 21 jaar 
C.16 tot 21 jaar 
D.16 tot 23 jaar 
 

 
 
Op giveaday.eu kan je info vinden over …  

 
 
Scrol helemaal naar beneden op de site 
gidsvoorgezinnen.be. Deze site bereikt 
een breed publiek met begrijpelijke 
informatie over …  

 
Scrol helemaal naar beneden op de site 
gidsvoorgezinnen.be. Deze site is een 
initiatief van het …  

 
 
Op de site van het CAW kan je terecht met 
heel wat vragen. Waarvoor staat de 
afkorting CAW? 

 
Op desocialekaart.be vind ik antwoorden 
over het zorgaanbod in Vlaanderen en 
Brussel. Geef twee zorgvragen waarop De 
sociale Kaart zeker een antwoord zal 
bieden. 

 
Ook wanneer jijzelf geen hulp nodig hebt 
in functie van zelfmoord(gedachten) = ik 
heb hulp nodig, toch kan jij ook terecht 
voor andere zaken, wat dan? 
 

 
 
Voor welke online hulpverlening staat het 
nummer 1813 bekend? 

 
 
Voor welke doelgroep is Back-Up 1813 
(houvast bij zelfmoordgedachten)? 
 



   

   

 
 
 
 
  

  
 
 
 
 

 

ANTWOORD: D. 16-23 jaar ANTWOORD: hoe je aan te 
melden voor vrijwilligerswerk 

ANTWOORD: diensten, rechten en plichten 
en wetgeving over en voor gezinnen. 

ANTWOORD: Kenniscentrum 
Gezinswetenschappen van hogeschool 
Odisee. 

ANTWOORD: Het Centrum 
Algemeen Welzijnswerk 

ANTWOORD: ‘Waar vind ik 
kinderopvang in mijn 
gemeente?’ of ‘Welke huisartsen 
zijn er in mijn buurt?’ of ‘ Waar 
vind een verslaafd familielid 
hulp?’ 

ANTWOORD: Ik ben bezorgd om iemand, 
verder als nabestaande, samen 
voorkomen, info voor hulpverleners 

ANTWOORD: De zelfmoordlijn ANTWOORD: volwassenen; 65-plussers; 
professionals; jongeren; mantelzorgers en 
ouder 



 

 


