Welke informatie, advies of hulp kan je
verkrijgen van de 1712?

Voor welke doelgroep biedt 1712 (geweld,
misbruik, kindermishandeling)
ondersteuning?

De depressiehulp website bestaat uit 3
luiken, welke 3 zijn dit?

Voor welke doelgroep is ‘alcoholhulp’?

Waar of niet waar, voor de online
hulpverlening ‘cannabishulp’is enkel voor
(problematische) cannabisgebruikers?

Wat kan een online stemmingsdagboek
helpen doen?

A. patronen in je stemming herkennen

B. medicatie vervangen

C. therapie stoppen

D. diagnoses stellen

Wat kan een voordeel zijn van een online
zelfhulpprogramma bij angst?

A. je moet altijd in groep werken

B. het vervangt alle hulpverleners

C. je kan het op eigen tempo doen

D. je moet naar een ziekenhuis gaan

Wat kan een online zelftest rond
depressie doen?

A. medicatie voorschrijven

B. een eerste inschatting geven van klachten
C. therapie vervangen

D. een diagnose stellen

Wat kan chat-hulp bij angstklachten
bieden?




8uipieye8aq
aunuo :dinyyaz ‘snewoju] :q4OOMINY

usaIspal :GHOOMINY

Sunapueysiwiapup| us
NINIgsiw ‘P1amag J19A0 USZEBIA JIOOA
ufiwdiny use s111d :A4O0OMLNY

usuuayIay Sulwwals
ol ul usuoed 'y :GQHOOMLNY

8uiunalsiapuo sje uayiniqag
dde azap uey duinagwo
uny >o00 Yeem1sIN :GQ4OOMLINY

J19810z)91uBW
‘usuassemjonguuol ‘sjeuuoissajold
‘4G9 ‘UBUBSSEM|OA :QHOOMLINY

100 pualaIsin) uss :a4OOMLNY

ua1yoe)| UeA usnag
gunieyosul 818199 UBS g :A4OOMLNY

‘usop
odwiey uaBia do1ay uey af '3 :Q4OOMLNY







