
 
 
Welke informatie, advies of hulp kan je 
verkrijgen van de 1712? 
 

 
 
Voor welke doelgroep biedt 1712 (geweld, 
misbruik, kindermishandeling) 
ondersteuning? 
 

 
 
De depressiehulp website bestaat uit 3 
luiken, welke 3 zijn dit? 
 

 
 
 
Voor welke doelgroep is ‘alcoholhulp’?  

 
 
Waar of niet waar, voor de online 
hulpverlening ‘cannabishulp’ is enkel voor 
(problematische) cannabisgebruikers? 
 

Wat kan een online stemmingsdagboek 
helpen doen? 
A. patronen in je stemming herkennen 
B. medicatie vervangen 
C. therapie stoppen 
D. diagnoses stellen 

 
Wat kan een voordeel zijn van een online 
zelfhulpprogramma bij angst? 
A. je moet altijd in groep werken 
B. het vervangt alle hulpverleners 
C. je kan het op eigen tempo doen 
D. je moet naar een ziekenhuis gaan  

Wat kan een online zelftest rond 
depressie doen? 
A. medicatie voorschrijven 
B. een eerste inschatting geven van klachten 
C. therapie vervangen 
D. een diagnose stellen 
 
 

 
 
Wat kan chat-hulp bij angstklachten 
bieden?  



   

   

 
 
 
 
  

  
 
 
 
 

 

ANTWOORD: Dit is een hulpmijn 
voor vragen over geweld, misbruik 
en kindermishandeling 

ANTWOORD: iedereen ANTWOORD: Informatie; zelfhulp; online 
begeleiding 

ANTWOORD: volwassenen, 65+, 
professionnals, jonngvolwassenen, 
mantelzorger 

ANTWOORD: Niet waar, ook hun 
omgeving kan deze app 
gebruiken als ondersteuning 

ANTWOORD: A. patronen in je 
stemming herkennen 

ANTWOORD: C. je kan het op eigen tempo 
doen. 

ANTWOORD: B. een eerste inschatting 
geven van klachten 

ANTWOORD: een luisterend oor 



 

 


