
Ben je je bewust van de risico’s die drugs 
met zich meebrengt, zoja som ze op.  

 
 
Op de website van de druglijn kan je info 
vinden over 5 verslavingen. Kan je er een 
paar op sommen? 
 

 
 
Bij welke levensmomenten kan je bij de 
geluksdriehoek aan de slag?  

 
 
Ben je op de hoogte dat er een werkgroep 
bestaat ‘verder na zelfdoding’?  

 
 
Kan er iemand het weten dat ik op 
Thinklife info verzamelde en gebruikte? 
 

 
 
Voor wie is Similes bestemd? 

 
 
Heeft er al iemand kennis van Similes? 

 
 
Heb je het filmpje van de black dog al op 
depressiehulp bekeken? 
 
 

 
 
Wat zijn de kenmerken van tele-onthaal? 



   

   

 
 
 
 
  

  
 
 
 
 

 

ANTWOORD: risico’s zijn per drug te 
checken op de druglijn. 

ANTWOORD: drank, drugs, 
pillen, gamen, gokken 

ANTWOORD: werkloosheid, ouderschap, 
verlies en pensioen 

ANTWOORD: / ANTWOORD: Neen, het is 
anoniem 

ANTWOORD: voor familieleden, 
vrienden en andere naasten van 
personen met psychische 
kwetsbaarheid 

ANTWOORD: / ANTWOORD: / ANTWOORD: anoniem, dag en nacht, 
kleine en grote zorgen, bellen en chatten, 
vrijwilliger luistert 



 

 


