Molde para
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O que é um suporte de mao?
u 0 r e e I I l a O E uma almofadinha que da apoio para a mao
em atividades manuais, como na pintura.
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Material:

. Tecido grosso e elastico (15x15cm);
. Elastico (2x14cm);

. Fibra de silicone;

- Linhade costura;

- Agulha ou maquina de costura.
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Como fazer:

+  Recorte o molde;

- Risque o molde no lado avesso do tecido;
+ Corte o tecido e dobre ao meio;

. Comece a costurar pela parte inferior;

- Aplique uma ponta do elastico no local
indicado com margem de 1cm para custurar
(ndo esqueca de deixar o comprimento do
elastico na parte interna do molde);

«  Costure até alcancar a ultima marcacao
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do elastico;
« Desavesse o tecido e insira a fibra de silicone;
\ «  Dobre o a ponta do tecido para dentro

junto com a outra ponta do elastico para
dar um bom acabamento;
«  Finalize o topo com uma costura externa.



